
Programme
jeunesse

VACANCES
D'ÉTÉ
DU 10/07/2023 AU 01/09/2023

À partir du collège

 10-17  ans

ROCHESERVIÈRE

Ouverture des inscriptions sur le portail familles le 21/06/2023 à 09h00
Clôture des inscriptions pour les activités de juillet le 03/07/2023 à 18h00
Clôture des inscriptions pour les activités d'aout le 24/07/2023 à 18H00



16h30/22h30*- 3€
Salle de la clairière - L'Herbergement
Pour bien commencer les grandes
vacances au programme, olympiades,
rigolade et grillades... On démarre
l'été par une soirée disco !

Mardi 11 juillet
SOIRÉE D'OUVERTURE

Prévoir : Gourde d'eau

08h30/18h30*- 20€
Le grand défi - Saint Julien des Landes
Agilité et adresse seront nécessaires pour
grimper aux arbres et viser les cibles
pour gagner un maximum de points.

Jeudi 13 juillet
ACCROBRANCHE/DISCGOLF

Tenue de sport, chaussures fermées, gourde d'eau, pique-nique,
goûter

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes - Rocheservière
Sauras-tu relever les défis des youtubeurs 
qui se dresseront devant toi ?

Mercredi 12 juillet
DÉFIS YOUTUBE

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

14H00/18H00 - 4€ 
Espace Jeunes - Rocheservière
Faites voler un paquet de M&M's avec
une recette de gâteau très coloré qui va 
en épater plus d'un.

Lundi 10 juillet
ATELIER GRAVITY CAKES

Prévoir : Gourde d'eau, boîte isotherme

L'espace Jeunes est fermé 
À très vite ! 

Vendredi 14 juillet
FÉRIÉ

14h30/20h30*- 6€
Salle polyvalente - Mormaison
Décore cette brioche salée, au doux 
parfum d'Italie avec des olives, 
du jambon, du fromage, 
des champignons, et des tomates. 
Un régale !

Mardi 18 juillet
ATELIER CUISINE : FOCACCIA

Prévoir : Gourde d'eau, torchons

14h00/18h00 - 4€
Espace Jeunes - Rocheservière
Si tu es gourmand et créatif, cette 
activité va te plaire ! Viens customiser un 
mug et réaliser de délicieux mug cakes.

Lundi 17 Juillet
BRICO CUSTO MUG

Prévoir : Gourde d'eau

Programme Jeunesse 10-17 ans 

Transport inclus
Activité

intercommunale Activité au local Pique-nique à prévoir Goûter inclus Test antipanique
obligatoire

Mercredi 19 juillet
PLOUF PARTY
17H30/23h30*- 3€
Piscine de la Bretonnière - Montaigu
Soirée rafraichissante entre copains 
des communes de Terres de Montaigu !
Structures gonflables, toboggans... Enfile
ton maillot et viens danser les pieds dans l'eau ! 

Gourde d'eau, affaires de piscine, pique-nique



Jeudi 20 juillet
MATINÉE BIEN-ÊTRE

09h30-17h30*- 4€
Parc de la coulée verte 
Saint-André-Treize-Voies
R ejoignez votre tribu, pour vous affronter sur des épreuves et trouver le meilleur
aventurier. La sentence est irrévocable...

Mardi 25 juillet
JOURNÉE KOH-LANTA

Gourde d'eau, pique-nique, casquette, crème solaire

14h00/18h00 - Gratuit
Pierre aux lutins - Rocheservière
Prépare toi aux jeux olympiques lors de
cet évènement sportif à Rocheservière.

Lundi 24 juillet
TERRES DE JEUX

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité, tenue de sport

09H30/14h30*- Gratuit
Château de Belleroche - Rocheservière
Une matinée juste pour toi ! Soins du
visage et des ongles, tuto maquillage,
relaxation...tout ça en pleine nature
pour faire le plein d'énergie !

Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique

08h00/18h00*- 10€
Nantes
Rendez-vous à la gare de l'Herbergement
pour voyager en train, découvre le
bateau militaire Maillé Brézé et 
les rues de la cité des Ducs de Bretagne.

11h00/15h00 - Gratuit
City stade - Rocheservière
Un après-midi convivial pour partager
un pique-nique, mais aussi du handball, 
du basket, du ping-pong...et pleins 
d'autres activités sportives !

Vendredi 21 juillet
SPORTS ET PIQUE-NIQUE AU CITY

Jeudi 20 juillet
JOURNÉE À NANTES

Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique

Gourde d'eau, pique-nique, tenue de sport

Programme Jeunesse 10-17 ans

14h00/18h00 - Gratuit
LIBRE & POSÉ À L'EJ
Cet aprèm tu peux jouer au billard, aux fléchettes, à la console...ou tout simplement écouter de la 
musique et discuter avec tes amis !

18h00/22h00 - 4€
SOIRÉE AMÉRICAINE
Burgers et american moovie au  programme de cette soirée à la sauce américaine.

Mercredi 26 juillet
ESPACE JEUN ES ROCHESERVIÈRE 

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Prévoir : Gourde d'eau



Lundi 31 Juillet
INITIATION COUTURE

14h00/18h00 - 4€
Espace Jeunes - Rocheservière
Enfile tes gants et tes lunettes de 
protection, tu vas en prendre 
plein les yeux.

Mercredi 2 août
EXPÉRIENCES SCIENTIFIQUES

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

14h00/18h00 - 4€
Espace Jeunes - Rocheservière
Viens découvrir cette pratique 
traditionnelle qui consiste à faire de 
magnifiques dessins sur la peau.

09h00/18h00*- 24€
Plage des Granges - Les Sables d'Olonne
Matinée rando déchets pour prendre 
soin de la planète ! Après l'effort, le
réconfort avec un après-midi surf et
baignade en mer !

Programme Jeunesse 10-17 ans

14h00/18h00 - Gratuit
Espace jeunes - Rocheservière
Tu souhaites apprendre ou te
perfectionner en couture ? C'est le
moment de te lancer !

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Vendredi 4 août
TATOUAGE AU HENNÉ

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Mardi 1er août
JOURNÉE SURF

Prévoir : Gourde d'eau, affaires de plage, pique-nique

Les anim' partent en vacances ! 
L'AIFR ferme ses portes 

du 07/08 au 18/08 ! 
On se retrouve à 

l'Espace Jeunes dès le 21/08 !

Transport inclus
Activité

intercommunale Activité au local Pique-nique à prévoir Goûter inclus Test antipanique
obligatoire

OuvertauxCM2

Jeudi 27 juillet
APRÈS-MIDI SATISFAISANT

Prévoir : Gourde d'eau, torchons

13h30/18h30 - 4€
Salle des Forges - Saint André Treize Voies
On débute l'après-midi avec un atelier
peinture, slime et on se régale en
préparant des cup cakes colorés !

                                                              L'horaire exact du RDV au point d'arrêt vous sera communiqué par 

e-mail avant le jour de l'activité. Sans nouvelle de notre part, veuillez contacter l'AIFR au 02 51 94 99 98.

Horaires à titre indicatif.

Toute ANNULATION d'inscription doit être signalée avant le 7 juillet (pour
les activités de juillet) et avant le 28 juillet pour les activités d'août 2023
à 12h00 . Après cette date, l'activité sera facturée (sauf sur justificatif).



18h00/22h00 - Gratuit -SOIRÉE AU CLAIR DE LUNE
Partie de loup garou à gogo ! 
Seras-tu le dernier villageois 
encore debout à la fin de cette soirée ?

14h00/18h00 - 4€
Espace Jeune s - Rocheservière
Réveil  le sculpteur qui sommeil en toi
et transforme de simples fruits en
œuvres d'arts.

Lundi 21 août
FRUT'ART

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

10h00/19h00*- 18€
Salle pierre aux lutins - Rocheservière
Une journée pleine d'aventure 
avec Bulles d'Air. 
Aujourd'hui, on travaille les bras !

MARDI 22 août
CANOÉ & TIR À L'ARC !

Prévoir : Gourde d'eau, tenue de sport, goûter si souhaité

Programme Jeunesse 10-17 ans

10h00/16h00 - 3€ - BOUAINE À VÉLO
Prend ton vélo, on part à 
Saint-Philbert-de-Bouaine où les jeunes 
du Club Ados nous attendent avec un bon repas.

Mercredi 23 août
ESPACE JEU NES - ROCHESERVIÈRE 

Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique

Ouvertaux futurs6ème

Transport inclus
Activité

intercommunale Activité au local Pique-nique à prévoir Goûter inclus Test antipanique
obligatoire

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité, vélo, casque

Jeudi 24 & vendredi 25 août
GRAFF TRANSFO & PEINTURE

Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique, cf trousseau

Espace jeunes - Rocheservière
Jeudi 24/08 : 13h30/17h30 - Gratuit
J-1 Avant le graff, aujourd'hui on apprend à se servir d'une bombe de peinture.

Vendredi 25/08 : 10h00/17h00 - Gratuit
C'est le grand jour pour graffer le transformateur électrique de la salle de sports et repeindre 
l'espace jeunes.

Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique, goûté si souhaité

13h30/18h30*- Gratuit
Forêt de Grasla - Les Brouzils 
Cache cache géant, jeux en équipes
ou en individuel, profite de l'espace
qu'apporte la forêt de Grasla pour
t'amuser avec tes amis !

Jeudi 24 août
GRANDS JEUX À GRASLA

Gourde d'eau,  goûter si souhaité



10h00/16h00 - 3€
Espace jeunes - Rocheservière
Accueil tes copains de Bouaine qui
viennent en vélo dans ton 
espace jeunes, et prépare leur un 
repas "presque" parfait ! 

Vendredi 1er Septembre
ROCH'SERT BOUAINE

10h00/20h00*- 8€
Grande plage - Saint-Jean-de-Monts
Pique nique sous les pins, promenade 
dans la rue piétonne de St Jean, 
tournois sur la plage, grands jeux et
baignade. Une journée au top !

14h00/18h00 - 4€
Espace jeunes - Rocheservière
Cet après-midi réalise une lampe de
chevet que tu pourras customiser à
l'infini. Une super idée déco pour ta
chambre. 

14h00/18h00 - Gratuit
Salle de sport - Rocheservière
Raquette en main, viens 
protéger ton terrain 
lors d'une montée-descente.

Espace jeunes - Rocheservière
Prévoir : Gourde d'eau, tenue de sport, goûter si souhaité

19h00/23h00 - 4€
Espace jeunes - Rocheservière
Profite de l'espace jeunes 
le temps d'une soirée, 
l'occasion pourquoi pas, 
de parler projet ?

Lundi 28 août
SOIRÉE HOT DOG

4ème
3ème
et +

Mardi 29 août
BEACH SOCCER/ BEACH VOLLEY !

Gourde d'eau, pique-nique, affaires de plage, tenue de sport, goûter

Programme Jeunesse 10-17 ans

Prévoir : Gourde d'eau

Mercredi 30 août
DIY LAMPE DE CHEVET !

Prévoir : Gourde d'eau, goûter si souhaité

Lundi 28 août
BADMINTON 

Transport inclus
Activité

intercommunale Activité au local Pique-nique à prévoir Goûter inclus Test antipanique
obligatoire

13h30/23h30*- 3€
Lac de la Chausselière - la Guyonnière
Partage de Co' ! Énorme journée conviviale et festive qui réunit plus de 250 jeunes du
territoire ! des ateliers, des grands jeux, du canoë, du corde game, un parcours Ninja
Warrior ... une multitude d'activités qui vont rendre cette journée mémorable ! 

Jeudi 31 août
ID ADOS 2023

Prévoir : Tenue de sport, chaussures fermées, gourde d'eau, pique-nique, casquette, crème solaire

Prévoir : Gourde d'eau



Départ à 16h00 le 27/07 et retour à 12h00 le 28/07*
6€ les 2 jours
Médiathèque - Rocheservière
Une nuit dans un lieu plein de mystère, murder party, des histoires qui font
peurs et plein d'autres surprises qui donnent la chair de poule ! 

4ème3èmeet +

Départ à 16h00 le  03/08 et retour à 12h le 04/08
10€ les 2 jours
Saint Philbert de Bouaine 
Apporte ton matériel de pêche, et profite de ces 2 jours de détente pour 
bivouaquer entre amis ! 

Mardi 18 & Mercredi 19 juillet
BIVOUAC À VÉLO
Départ à 9h00 le 18/07 et retour à 17h00 le 19/07* 
10€ les 2 jours
RDV à l'Espace Jeunes de Rocheservière
Balade à vélo à travers la campagne de Rocheservière et de Montréverd, 
restauration du patrimoine, découverte des paysages entre amis, et soirée
sous les étoiles!

Les bivouacs 

Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique, vélo, casque, gilet jaune, trousseau bivouac

Jeudi 27 & Vendredi 28 juillet
BIVOUAC DE L'HORREUR !!

Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique,  trousseau bivouac 

Jeudi 3 et vendredi 4 août
BIVOUAC PÊCHE

Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique, matériel de pêche, trousseau bivouac

Départ à 16h30 le 24/08 et retour à 23h30 le 25/08
20€ les 2 jours
Notre Dame de Monts
Au programme : baignade, foot freestyle, BMX, rollers et trottinette sur le parcours
de la Run Color. 

Jeudi 24 & Vendredi 25 août
BIVOUAC SPORT ET ART DE RUE

Prévoir : Gourde d'eau, trousseau bivouac

Activité au local Transport inclusActivité 
intercommunalePique-nique à prévoir Goûter inclus

Test anti panique
obligatoire



Inscription obligatoire, en ligne, sur le portail familles de
l'AIFR : www.famillesrurales.org/aifr
à partir du 21/06/2023 à 9h00. 

1
Retrait du dossier d'inscription lors de la permanence de 
ta commune le 17/06/2023 de 10h00 à 12h00, 
à l'espace jeunes de Rocheservière 4 Rue du Grand Moulin.2

Accès direct au
site Internet

Modalités d'inscription

Charly Demeurant
Animateur AIFR
06 43 63 39 98
anim.rocheserviere@aifr.fr

@PDN.AIFRMTVD @MARTHE_PDN_AIF
R_MTVD

@ESPACE_JEUNES_
MONTREVERD

@ESPACE_JEUNES_
MONTREVERD

Charlotte CHEVALIER
Directrice Jeunesse
02 51 94 99 98
jeunesse@aifr.fr

AIFR
21 rue du Péplu

85620 Rocheservière

Qui organise ? 
Les activités jeunesse programmées pendant les vacances scolaires sont organisées par
l’Association Intercommunale Familles Rurales (AIFR) du secteur de Rocheservière pour
l'Espace Jeunes 10-17 ans de Rocheservière.

Deux types d'activités

 1 - Des activités  dans l'espace jeunes de ta commune. 
2 - Des activités avec les autres structures jeunesse de Saint-Philbert-de-Bouaine,
L'Herbergement et Montréverd.
ATTENTION : les activités proposées pendant les vacances scolaires nécessitent une inscription !

Comment accéder au programme ?

Le transport est inclus pour les activités organisées avec les autres structures
jeunesse du territoire et les sorties extérieures. Un point d'arrêt est défini par

commune avant chaque période de vacances.
Il est communiqué aux familles avec les horaires de passage. 

Contactez-nous !

Les prix indiqués correspondent au tarif maximum.
Des réductions peuvent être appliquées sur la facture selon le quotient familial et l'adhésion

à Familles Rurales de votre commune (-0.18€ par heure).


