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DU10/07/2023 AU 01/09/2023

« Ouverture des inscriptions sur le portail familles le 21/06/2023 a 09h00
« Cloture des inscriptions pour les activités de juillet le 03/07/2023 a 18h00
« Cloture des inscriptions pour les activités d'aout le 24/07/2023 a 18HOO
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Programme Jeunesse 10-17 ans

Lundi 10 juillet
SPORT EN EXTERIEUR

14h00/18h00 - Gratuit

City stade - L'Herbergement
Retrouve moi au city stade avec tes
amis, pour faire quelques parties du
sport de ton choix ! Tournois, défis,
matchs, il va faire chaud cet aprém !

Ouvert
aux futurs
6eéme

’ Gourde d'eau, tenue de sport, casquette, créeme solaire, golter si souhaité

Mercredi 12 juillet 0
INITIATION AUX GESTES QUI SAUVENT <>

14h00/18h00 - Gratuit

Caserne des pompiers - L'Herbergement
En chacun de nous sommeil un héros !
aujourd'hui les pompiers te proposent un
atelier qui te permettra de devenir acteur en -
cas d'urgence.

) Gourde d'eau, go(ter si souhaité

Lundi 17 juillet
BRUNCH/RALLYE PHOTOS

11h00/15h00 - 4€

Espace Jeunes Her' de jeunes

Rien de mieux pour commencer la
journée qu'un bon petit déjeuner

suivi d'un jeu de piste dans la commune !

O
[% ) Gourde d'eau, casquette, creme solaire

Mercredi 19 juillet
PLOUF PARTY

= = ik

Piscine de la Bretonniére - Montaigu

e
&, Gourde d'eau, pique-nique, maillot de bain

= & MK

Pique-nique a prévoir Activite

GodUter inclus :
intercommunale

Mardi 11 juillet
SOIREE D'OUVERTURE

i =

Salle de la Clairiére - L'Herbergement

e
ﬁ% Gourde d'eau

Jeudi 13 juillet

ACCROBRANCHE/DISCGOLF

¥

Le grand défi - Saint Julien des Landes e
i

f )

© Tenue de sport, chaussures fermées, pique-nique, gourde
: d'eau, goQter, casquette, creme solaire

Mardi 18 juillet
ATELIER CUISINE FOCACCIA

Salle polyvalente - Mormaison

Jeudi 20 juillet
MATINEE BIEN-ETRE

&
ﬁ% Gourde d'eau, pique-nique

O

Test antipanique

obligatoire Activité au local

=

Transport inclus




Programme Jeunesse 10-17 ans

Jeudi 20 juillet

PERY V d d- 21. ." t
JOURNEEANANTEs 7% Tk (x| [efaineibaiobtiams

RELAX & POSE A L'EJ
14h00/18h00 - Gratuit

Nantes : : Espace Jeunes Her'de jeunes

Cet aprém tu peux jouer au billard, aux
fléchettes, a la console...ou tout ﬁgm
simplement écouter de la musique

‘

et discuter avec tes amis !

A

P
[% Gourde d'eau, goQter si souhaité

Vendredi 21 juillet Q Lundi 24 juillet Q
SOIREE BBQ < JRELAX &POSE AL'EJ =
18h00/22h00 - 4€ @™  14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes Her'de jeunes F
Cet aprém tu peux jouer au billard, aux ~

Espaces Jeunes Her'de jeunes
fléchettes, a la console...ou tout simplement Lo ghsly

Avec un sandwich américain & la main, A%
qui sera la meilleure équipe du tournoi ?

écouter de la musique et discuter avec tes amis !
¢ o
ﬁ% Gourde d'eau [%

(pétanque, Mélkky, Palets....)
@
) Gourde d'eau, goUter si souhaité
Mardi 25 juillet

JOURNEE KOH-LANTA 7= ik b=

Parc de la coulée verte - Saint André Treize Voies

©
ﬁ% Gourde d'eau, pique-nique

Jeudi 27 juillet :
TERRES DE JEUX APRES-MIDI sATIsFAIsanT & Tk 6

14h00/18h00 - Gratuit

L'Herbergement

Prépare les jeux olympiques de 2024
de multiples épreuves t'attendent !
Découvre aussi des nouveaux sports,
entraine toi pour devenir un champion

2 .»
ﬁ% Gourde d'eau, tenue de sport, goQter si souhaité %) Gourde d'eau, torchons

Horaires a titre indicatif. L'horaire exact du RDV au point d'arrét vous sera communiqué par
e-mail avant le jour de |'activité. Sans nouvelle de notre part, veuillez contacter I'AIFR au 02 51 94 99 98.

~ — Toute ANNULATION d'inscription doit étre signalée avant le 7 juillet
(pour les activités de juillet) et avant le 28 juillet pour les activités d'aoGt 2023 a 12h00 .
Apres cette date, I'activité sera facturée (sauf sur justificatif).



Programme Jeunesse 10-17 ans

Lundi 31juillet Q Lundi mardi 1er aoit
S

GRAFF TRANSFO'
13h30 a 17h30 - Gratuit

Espace jeunes Herber'jeunes
Réalisons le graff du transformateur

& coté du city. Pour un résultat au top,
Un graffeur professionnel viendra nous
donner les meilleurs conseils !

GRAFF TRANSFO'
11h00 & 17h00 - Gratuit

Espace jeunes Herber'jeunes
Réalisons le graff du transformateur

& coté du city. Pour un résultat au top,
Un graffeur professionnel viendra nous
donner les meilleurs conseils !

E ?@ f ?@
_ Gourde d'eau, tenue de peinture # Gourde d'eau, pique-nique, tenue de peinture

Mardi 1er aoit Mercredi 2 aoit
P O =0 | W= eRiCO CADRES PHOTOS  O-ver

aux futurs
14h00/18h00 - Gratuit

Espace Jeunes Her'de jeunes
Viens tester le light painting et
créer des photos originales avec le

£
fond vert, pour ensuite rédliser ton 1’.- b T

cadre photo personnalisé !

4 ' ©
ﬁ% Gourde d'eau, affaires de plage, pique-nique [% Gourde d'eau, goUter si souhaité
«C\% Lundi 21 aoGt Q
Les anim' partent en vacances ! RENCONTRE JEUNES DE BOUFFERE <>
{
L'AIFR ferme ses portes 14h00/18h00 - Gratuit
du 07/08 au18/08 ! Espace Jeunes Her'de jeunes
On va & la rencontre des jeunes de Fe) l!-. ;E : F'IJ }\
On se retrouve a Boufferé, et on se met au défi autour de ' N &
I'Espace Jeunes dés le 21/08 ! jeux sportifs et conviviaux | -

@)
[,% ') Gourde d'eau, goUter si souhaité

7 m Q 9 o

- U S el AT Activité Test antipani s .
Pigue-nique a prévoir _ ntpanique
q q p Godter inclus intercommunale obligatoire Activité au local Transport inclus



Programme Jeunesse 10-17 ans

Mardi 22 aoit

CANOE/TIR A L'ARC
10h00/19h00*- 18€

Salle Pierre aux Lutins - Rocheserviére
Une journée pleine d'aventure avec Bulles d'Air. Aujourd'hui, on travaille les bras !

o
&_ Y Gourde d'eau, pique-nique, chaussures fermées, tenue de rechange, golter

Mercredi 23 aoGt Q Mercredi 23 aoGt

RELAX & POSE AL'EJ! Sedl BATAILLE DE NERFS
18h00/22h00 - Gratuit

Espace Jeunes Her'de jeunes Espace Jeunes Her'de jeunes

L'Espace Jeunes se transforme en une
MAPS digne des plus grandes MAPS de
Fortnite (capture de de drapeaux,
bataille géante...)

e %E.@
ﬁ% Gourde d'eau, golter si souhaité , Gourde d'eau, pique-nique

Jeudi 24 GOGF m E Vendredi 25 aoit Ouvert

GRANDS JEUX A GRASLA DIY SOUS VERRES BOIS  cuxfuturs <
: 14h00/18h00 - Gratuit

Les Brouzils e Espace Jeunes Her'de jeunes

Apporte ta touche d'origindlité a tes
boissons de I'été. Personnalise

tes propres dessous de verres

grace a la pyrogravure !

© O
[% ) Gourde d'eau, casquette, créme solaire, godter si souhaité [% ) Gourde d'eau, goUter si souhaité

Vendredi 25 aoit
CINEMA DE PLEIN AIR
19h00/23h00 - Gratuit

Espace Jeunes Her'de jeunes
Profitons de cette longue journée d'été
pour regarder un film en extérieur,
dégustation de pop-corn

et détente assurée !

Lundi 28 aoit
SMOOTHIES/JEUX
14h00/18h00 - 4€

Espace Jeunes Her'de jeunes

Avec des recettes des plus fraiches et
désaltérantes, jouons ensemble &

des jeux de société (loup garou, UNO,
jeux de cartes...)

3 0
ﬁ% Gourde d'eau, pique-nique C% Gourde d'eau

* Horaires a titre indicatif. L'horaire exact du RDV au point d'arrét vous sera communiqué par
e-mail avant le jour de |'activité. Sans nouvelle de notre part, veuillez contacter I'AIFR au 0251 94 99 98.

/, Toute ANNULATION d'inscription doit étre signalée avant le 7 juillet (pour
:\ = les activités de juillet) et avant le 28 juillet pour les activités d'aott 2023
a12h00 . Apres cette date, I'activité sera facturée (sauf sur justificatif).
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Programme Jeuresse 10 17 ans

Mardi 29 aoit

BEACH SOCCER/BEACH VOLLEY
10h00/20h00*- 8€

Grande plage - Saint-Jean-de-Monts
Pique-nique sous les pins, promenade dans la rue piétonne de St Jean,
tournoi sur la plage, et bien sor baignade pour se rafraichir !

e
ﬁ%‘ Gourde d'eau, pique-nique, affaires de plages, tenue de sport, golter

Mercredi 30 aoit Mergredi 30 aoit
RELAX & POSE A L'EJ SOIREE WRAPS + 14 ANS

14h00/18h00 - Gratuit 18h00/22h00 - 4€

Espace Jeunes Her'de jeunes
Cet aprém tu peux jouer au billard, aux
fléchettes, a la console...ou tout de dance ? Ou bien micro a la

simplement écouter de la musique main ? Tout en dégustant des délicieux
et discuter avec tes amis ! wraps!

Espace Jeunes Her'de jeunes
Qui sera le meilleur sur la piste

P %2@
& Gourde d'eau, gouter si souhaité , Gourde d'eau

Jeudi 31 aoit

ID ADOS 2023 O = ik =

Lac de la Chausseliére - la Guyonniére

@
[% ) Prévoir : Tenue de sport, chaussures fermées, gourde d'eau, pique-nique, casquette, creme solaire

Vendredi ler septembre
FLAG RUGBY
14h00/18h00 - Gratuit

Espace Jeunes Her'de jeunes
C'est bientét la coupe du monde de rugby, préparons-nous pour cet événement !

@)
[‘% ) Gourde d'eau, tenue de sport, godter

Va\ mw Q9

- U S el AT Activité Test antipani s .
Pigue-nique a prévoir _ panique
q q p Godter inclus intercommunale obligatoire Activité au local Transport inclus



Les bivouacs

Mardi 18 & Mercredi 19 juillet
BIVOUAC A VELO

Départ a 9h00 le 18/07 et retour a17h00 le 19/07*
10€ les 2 jours

RDV & I'Espace Jeunes de Rocheserviére

Balade & vélo a travers la campagne de Rocheserviére et de Montréverd,
restauration du patrimoine, découverte des paysages entre amis, et soirée
sous les étoiles!

o
&_ Y Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique, vélo, casque, gilet jaune, trousseau bivouac

Jeudi 27 & Vendredi 28 juillet
BIVOUAC DE L'HORREUR !!

Départ a 16h00 le 27/07 et retour a 12h00 le 28/07*
6€ les 2 jours

Médiathéque - Rocheserviére
Une nuit dans un lieu plein de mystére, murder party, des histoires qui font
peurs et plein d'autres surprises qui donnent la chair de poule !

@)
[% ) Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique, trousseau bivouac

Jeudi 3 et yendredi 4 aoit
BIVOUAC PECHE

Départ & 16h00 le 03/08 et retour & 12h le 04/08
10€ les 2 jours

Saint Philbert de Bouaine

Apporte ton matériel de péche, et profite de ces 2 jours de détente pour
bivouaquer entre amis !

% - . . - A .
g% Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique, matériel de péche, trousseau bivouac

Jeudi 24 & Vendredi 25 aoiGt
BIVOUAC SPORT ET ART DE RUE

Départ a 16h30 le 24/08 et retour a 23h30 le 25/08
20€ les 2 jours

Notre-Dame-de-Monts
Au programme : baignade, foot freestyle, BMX, rollers et trottinette sur le parcours
de la Run Color.

()
ﬁ% Prévoir : Gourde d'eau, trousseau bivouac

= & O

T S o Test anti panique Activite - .
Pique-nique a prévoir GoUter inclus obligatoire intercomnmunale Activité au local  Transport inclus




Modalités d'inscription

Qui organise ?

Les activités jeunesse programmées pendant les vacances scolaires sont organisées par
I’Association Intercommunale Familles Rurales (AIFR) du secteur de Rocheserviére pour
I'Espace Jeunes 10-17 ans de I'Herbergement

Deux types d'activités

1- Des activités dans l'espace jeunes de ta commune.
2 - Des activités avec les autres structures jeunesse de Saint-Philbert-de-Bouaine,

Montréverd et Rocheserviére.

ATTENTION : les activités proposées pendant les vacances scolaires nécessitent une inscription !

Comment accéder au programme ?

Inscription obligatoire, en ligne, sur le portail familles de
1 I'AIFR : www.famillesrurales.org/aifr

a partir du 21/06/2023 a 9h00.

Retrait du dossier d'inscription lors de la permanence de
2 ta commune le 14/06/2023 de 18h00 a 19h00,
a l'espace jeunes 17 rue de la Gare - 85260 L'Herbergement

Les prix indiqués correspondent au tarif maximum.
Des réductions peuvent étre appliquées sur la facture selon le quotient familial et I'adhésion
& Familles Rurales de votre commune (-0.18€ par heure).

Le transport est inclus pour les activités organisées avec les autres structures
jeunesse du territoire et les sorties extérieures. Un point d'arrét est défini par
commune avant chaque période de vacances.

Il est communiqué aux familles avec les horaires de passage.

Contactez-nous!

Charlotte CHEVALIER
Directrice Jeunesse
02519499 98
jeunesse@aifr.fr

Arséne DROUIN
Animateur AIFR

06 43 63 83 26
anim.lherbergement@aifr.fr

Adresse du local :
Her'de Jeunes- 17 rue de la Gare - 85260 L'Herbergement AIFR

21 rue du Péplu

85620 Rocheserviere
@ANIMATEUR @ANIMATEUR

ANIMHERBER | -WERBERGEMENT  L'HERBERGEMENT

santé e.;/
!,!] et Fan’i']’ies ATFR, - SECTEUR IFgS%EK[;)LEJ
SaEs rurales |AlFR.- ; ¢ .

o il TE DE%ER\ESE U N T R E V E R D Communauts dagglomération

Loire-Atlantique - Vendée



