
Programme
jeunesse

VACANCES
D'ÉTÉ
DU 10/07/2023 AU 01/09/2023

À partir du collège

 10-17  ans

L'HERBERGEMENT

Ouverture des inscriptions sur le portail familles le 21/06/2023 à 09h00
Clôture des inscriptions pour les activités de juillet le 03/07/2023 à 18h00
Clôture des inscriptions pour les activités d'aout le 24/07/2023 à 18H00



Transport inclus
Activité

intercommunale Activité au local Pique-nique à prévoir Goûter inclus Test antipanique
obligatoire

08h30/18h30*- 20€
Le grand défi - Saint Julien des Landes
Agilité et adresse seront nécessaires 
pour grimper aux arbres et viser 
les cibles et gagner un maximum de points.

Jeudi 13 juillet
ACCROBRANCHE/DISCGOLF

14h00/18h00 - Gratuit
Caserne des pompiers - L'Herbergement
En chacun de nous sommeil un héros !
aujourd'hui les pompiers te proposent un
atelier qui te permettra de devenir acteur en
cas d'urgence.

Mercredi 12 juillet
INITIATION AUX GESTES QUI SAUVENT

Gourde d'eau, goûter si souhaité

16h30/22h30*- 3€
Salle de la Clairière - L'Herbergement
Pour bien commencer l'été, au
programme de cette soirée; 
olympiades, rigolades, grillades...
Clôture de la soirée avec une disco !

Mardi 11 juillet
SOIRÉE D'OUVERTURE

Gourde d'eau

Lundi 10 juillet
SPORT EN EXTÉRIEUR
14h00/18h00 - Gratuit
City stade - L'Herbergement
Retrouve moi au city stade avec tes
amis, pour faire quelques parties du
sport de ton choix ! Tournois, défis,
matchs, il va faire chaud cet aprèm !

Gourde d'eau, tenue de sport, casquette, crème solaire, goûter si souhaité

Ouvert
aux futurs

6ème

Mardi 18 juillet
ATELIER CUISINE FOCACCIA
14h30/20h30*- 6€
Salle polyvalente - Mormaison
Décore cette brioche salée, au doux
parfum d'Italie avec des olives, jambon,
fromage, champignons et des tomates.

11h00/15h00 - 4€
Espace Jeunes Her' de jeunes
Rien de mieux pour commencer la
journée qu'un bon petit déjeuner 
suivi d'un jeu de piste dans la commune !

Lundi 17 juillet
BRUNCH/RALLYE PHOTOS

Gourde d'eau, casquette, crème solaire

Tenue de sport, chaussures fermées, pique-nique, gourde
d'eau, goûter, casquette, crème solaire

Programme Jeunesse 10-17 ans 

17h30 / 23h30* - 3€
Piscine de la Bretonnière - Montaigu
Soirée rafraichissante entre copains des
communes de Terres de Montaigu ! 
Structures gonflables, toboggans, enfile ton
maillot et viens danser les pieds dans l'eau ! 

Mercredi 19 juillet
PLOUF PARTY 

Gourde d'eau, pique-nique, maillot de bain

Gourde d'eau, torchons

Jeudi 20 juillet
MATINÉE BIEN-ÊTRE
09H30/14h30*- Gratuit
Château de Belleroche - Rocheservière
Une matinée juste pour toi ! soins du
visage et des ongles, tuto maquillage,
relaxation...tout ça en pleine nature
pour faire le plein d'énergie !

Gourde d'eau, pique-nique



18h00/22h00 - 4€
Espaces Jeunes Her'de jeunes
Avec un sandwich américain à la main, 
qui sera la meilleure équipe du tournoi ?
(pétanque, Mölkky, Palets....)

08h00/18h00*- 10€
Nantes
Rendez-vous à la gare de 
L'Herbergement pour voyager en train. 
Découvre le bateau militaire Maillé Brézé et
les rues de la cité des Ducs de Bretagne...

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes Her'de jeunes
Cet aprèm tu peux jouer au billard, aux
fléchettes, à la console...ou tout 
simplement écouter de la musique 
et discuter avec tes amis !

09h30-17h30* - 4€
Parc de la coulée verte - Saint André Treize Voies
R ejoignez votre tribu, pour vous affronter sur des épreuves et trouver le meilleur
aventurier. La sentence est irrévocable...

14h00/18h00 - Gratuit
L'Herbergement
Prépare les jeux olympiques de 2024
de multiples épreuves t'attendent !
Découvre aussi des nouveaux sports,
entraine toi pour devenir un champion

Mardi 25 juillet
JOURNÉE KOH-LANTA

Vendredi 21 juillet
SOIRÉE BBQ

Mercredi 26 juillet
TERRES DE JEUX

Gourde d'eau, pique-nique

Gourde d'eau

Jeudi 20 juillet
JOURNÉE À NANTES

Vendredi 21 juillet
RELAX & POSÉ À L'EJ

Gourde d'eau, goûter si souhaitéGourde d'eau, pique-nique, casquette, crème solaire

Programme Jeunesse 10-17 ans

Gourde d'eau, tenue de sport, goûter si souhaité

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes Her'de jeunes
Cet aprèm tu peux jouer au billard, aux
fléchettes, à la console...ou tout simplement
écouter de la musique et discuter avec tes amis !

Lundi 24 juillet
RELAX & POSÉ À L'EJ

Gourde d'eau, goûter si souhaité

                                                              L'horaire exact du RDV au point d'arrêt vous sera communiqué par 

e-mail avant le jour de l'activité. Sans nouvelle de notre part, veuillez contacter l'AIFR au 02 51 94 99 98.
Horaires à titre indicatif.

Toute ANNULATION d'inscription doit être signalée avant le 7 juillet 
(pour les activités de juillet) et avant le 28 juillet pour les activités d'août 2023 à 12h00 . 

Après cette date, l'activité sera facturée (sauf sur justificatif).

13h30-18h30*- 4€
Salle des Forges - Saint André Treize Voies
On débute l'après-midi avec un
atelier peinture et slim puis on se
régale en préparant des cup cakes
colorés à partager pour le goûter!

Jeudi 27 juillet
APRÈS-MIDI SATISFAISANT

Gourde d'eau,  torchons



14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeune s Her'de jeunes
On va à la rencontre des jeunes de
Boufferé, et on se met au défi autour de
jeux sportifs et conviviaux !

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes Her'de jeunes
Viens tester le light painting et
créer des photos originales avec le
fond vert, pour ensuite réaliser ton
cadre photo personnalisé !

Mercredi 2 août
BRICO CADRES PHOTOS

09h00/18h00*- 24€
Plage des Granges - Les Sables d'Olonne
Matinée rando déchets pour prendre 
soin de la planète ! Après l'effort, 
le réconfort avec un après-midi surf et
baignade en mer !

Mardi 1er août
JOURNÉE SURF Ouvert

aux futurs
6ème

Transport inclus
Activité

intercommunale Activité au local Pique-nique à prévoir Goûter inclus

Lundi 21 août
RENCONTRE JEUNES DE BOUFFÉRÉ

Gourde d'eau, goûter si souhaité

Gourde d'eau, goûter si souhaitéGourde d'eau, affaires de plage, pique-nique

Programme Jeunesse 10-17 ans

Lundi mardi 1er août
GRAFF TRANSFO'
11h00 à 17h00 - Gratuit
Espace jeunes Herber'jeunes 
Réalisons le graff du transformateur 
à côté du city. Pour un résultat au top, 
Un graffeur professionnel viendra nous
donner les meilleurs conseils !

Gourde d'eau, pique-nique, tenue de peinture

Les anim' partent en vacances ! 
L'AIFR ferme ses portes 

du 07/08 au 18/08 ! 

On se retrouve à 
l'Espace Jeunes dès le 21/08 !

Test antipanique
obligatoire

Lundi 31 juillet 
GRAFF TRANSFO'
13h30 à 17h30 - Gratuit
Espace jeunes Herber'jeunes 
Réalisons le graff du transformateur 
à côté du city. Pour un résultat au top, 
Un graffeur professionnel viendra nous
donner les meilleurs conseils !

Gourde d'eau, tenue de peinture



13h30/18h30*- Gratuit
Les Brouzils 
Cache cache géant, jeux en équipes
ou en individuel, profite de l'espace
qu'apporte la forêt de Grasla pour
t'amuser avec tes amis !

Jeudi 24 août
GRANDS JEUX À GRASLA

Gourde d'eau, casquette, crème solaire, goûter si souhaité

Programme Jeunesse 10-17 ans

Mercredi 23 août
BATAILLE DE NERFS
18h00/22h00 - Gratuit
Espace Jeunes He r'de jeunes
L'Espace Jeunes se transforme en une
MAPS digne des plus grandes MAPS de
Fortnite (capture de de drapeaux,
bataille géante...)

Gourde d'eau, pique-nique

19h00/23h00 - Gratuit
Espace Jeunes Her'de jeunes
Profitons de cette longue journée d'été 
pour regarder un film en extérieur,
dégustation de pop-corn 
et détente assurée ! 

Vendredi 25 août 
CINÉMA DE PLEIN AIR

Gourde d'eau, pique-nique

14h00/18h00 - 4€
Espace Jeunes Her'de jeunes
Avec des recettes des plus fraiches et
désaltérantes, jouons ensemble à 
des jeux de société (loup garou, UNO, 
jeux de cartes...) 

Lundi 28 août 
SMOOTHIES/JEUX

Gourde d'eau

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes Her'de jeunes
Apporte ta touche d'originalité à tes 
boissons de l'été. Personnalise 
tes propres dessous de verres 
grâce à la pyrogravure !

Vendredi 25 août 
DIY SOUS VERRES BOIS

Gourde d'eau, goûter si souhaité

Ouvert
aux futurs

6ème

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes He r'de jeunes
Viens profiter des équipements de 
l'espace jeunes (billard, baby-foot,
ping-pong, casque VR,....) 

Mercredi 23 août
RELAX & POSÉ À L'EJ !

Gourde d'eau, goûter si souhaité

                                                              L'horaire exact du RDV au point d'arrêt vous sera communiqué par 

e-mail avant le jour de l'activité. Sans nouvelle de notre part, veuillez contacter l'AIFR au 02 51 94 99 98.

Horaires à titre indicatif.

Toute ANNULATION d'inscription doit être signalée avant le 7 juillet (pour
les activités de juillet) et avant le 28 juillet pour les activités d'août 2023
à 12h00 . Après cette date, l'activité sera facturée (sauf sur justificatif).

10h00/19h00*- 18€
Salle Pierre aux Lutin s - Rocheservière
Une journée pleine d'aventure avec Bulles d'Air. Aujourd'hui, on travaille les bras !

Mardi 22 août
CANOË/TIR À L'ARC

Gourde d'eau, pique-nique, chaussures fermées, tenue de rechange, goûter



Programme Jeunesse 10-17 ans

18h00/22h00 - 4€
Espace Jeunes Her'de jeunes 
Qui sera le meilleur sur la piste 
de dance ? Ou bien micro à la
main ? Tout en dégustant des délicieux
wraps !

Mercredi 30 août
SOIRÉE WRAPS + 14 ANS

Gourde d'eau

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes Her'de jeunes
Cet aprèm tu peux jouer au billard, aux
fléchettes, à la console...ou tout 
simplement écouter de la musique 
et discuter avec tes amis !

Mercredi 30 août
RELAX & POSÉ À L'EJ

Gourde d'eau, gouter si souhaité

Transport inclus
Activité

intercommunale Activité au local Pique-nique à prévoir Goûter inclus Test antipanique
obligatoire

14h00/18h00 - Gratuit
Espace Jeunes Her'de jeunes 
C'est bientôt la coupe du monde de rugby, préparons-nous pour cet événement !

Vendredi 1er septembre 
FLAG RUGBY 

Gourde d'eau, tenue de sport, goûter

13h30/23h30*- 3€
Lac de la Chausselière - la Guyonnière
Partage de Co' ! Énorme journée conviviale et festive qui réunit plus de 250 jeunes du
territoire ! des ateliers, des grands jeux, du canoë, du corde game, un parcours Ninja
Warrior ... une multitude d'activités qui vont rendre cette journée mémorable ! 

Jeudi 31 août
ID ADOS 2023

Prévoir : Tenue de sport, chaussures fermées, gourde d'eau, pique-nique, casquette, crème solaire

10h00/20h00*- 8€
Grande plage - Saint-Jean-de-Monts
Pique-nique sous les pins, promenade dans la rue piétonne de St Jean, 
tournoi sur la plage, et bien sûr baignade pour se rafraîchir !

Mardi 29 août 
BEACH SOCCER/BEACH VOLLEY

Gourde d'eau, pique-nique, affaires de plages, tenue de sport, goûter



Départ à 16h00 le 27/07 et retour à 12h00 le 28/07*
6€ les 2 jours
Médiathèque - Rocheservière
Une nuit dans un lieu plein de mystère, murder party, des histoires qui font
peurs et plein d'autres surprises qui donnent la chair de poule ! 

4ème3èmeet +

Départ à 16h00 le  03/08 et retour à 12h le 04/08
10€ les 2 jours
Saint Philbert de Bouaine 
Apporte ton matériel de pêche, et profite de ces 2 jours de détente pour 
bivouaquer entre amis ! 

Mardi 18 & Mercredi 19 juillet
BIVOUAC À VÉLO
Départ à 9h00 le 18/07 et retour à 17h00 le 19/07* 
10€ les 2 jours
RDV à l'Espace Jeunes de Rocheservière
Balade à vélo à travers la campagne de Rocheservière et de Montréverd, 
restauration du patrimoine, découverte des paysages entre amis, et soirée
sous les étoiles!

Les bivouacs 

Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique, vélo, casque, gilet jaune,  trousseau bivouac

Jeudi 27 & Vendredi 28 juillet
BIVOUAC DE L'HORREUR !!

Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique, trousseau bivouac

Jeudi 3 et vendredi 4 août
BIVOUAC PÊCHE

Prévoir : Gourde d'eau, pique-nique, matériel de pêche, trousseau bivouac

Départ à 16h30 le 24/08 et retour à 23h30 le 25/08
20€ les 2 jours
Notre-Dame-de-Monts
Au programme : baignade, foot freestyle, BMX, rollers et trottinette sur le parcours
de la Run Color. 

Jeudi 24 & Vendredi 25 août
BIVOUAC SPORT ET ART DE RUE

Prévoir : Gourde d'eau, trousseau bivouac

Activité au local Transport inclus
Activité 

intercommunalePique-nique à prévoir Goûter inclus Test anti panique
obligatoire



Inscription obligatoire, en ligne, sur le portail familles de
l'AIFR : www.famillesrurales.org/aifr
à partir du 21/06/2023 à 9h00. 

1
Retrait du dossier d'inscription lors de la permanence de 
ta commune le 14/06/2023 de 18h00 à 19h00, 
à l'espace jeunes 17 rue de la Gare - 85260 L'Herbergement

2
Accès direct au

site Internet

Modalités d'inscription

Charlotte CHEVALIER
Directrice Jeunesse
02 51 94 99 98
jeunesse@aifr.fr

AIFR
21 rue du Péplu

85620 Rocheservière

Qui organise ? 
Les activités jeunesse programmées pendant les vacances scolaires sont organisées par
l’Association Intercommunale Familles Rurales (AIFR) du secteur de Rocheservière pour
l'Espace Jeunes 10-17 ans de l'Herbergement 

Deux types d'activités

 1 - Des activités  dans l'espace jeunes de ta commune. 
2 - Des activités avec les autres structures jeunesse de Saint-Philbert-de-Bouaine,
Montréverd et Rocheservière.
ATTENTION : les activités proposées pendant les vacances scolaires nécessitent une inscription !

Comment accéder au programme ?

Le transport est inclus pour les activités organisées avec les autres structures
jeunesse du territoire et les sorties extérieures. Un point d'arrêt est défini par

commune avant chaque période de vacances.
Il est communiqué aux familles avec les horaires de passage. 

Contactez-nous !

Les prix indiqués correspondent au tarif maximum.
Des réductions peuvent être appliquées sur la facture selon le quotient familial et l'adhésion

à Familles Rurales de votre commune (-0.18€ par heure).

Arsène DROUIN
Animateur AIFR
06 43 63 83 26 
anim.lherbergement@aifr.fr

Adresse du local : 
Her'de Jeunes- 17 rue de la Gare - 85260 L'Herbergement

@ANIMATEUR
L'HERBERGEMENT

@ANIMATEUR
L'HERBERGEMENT@ANIMHERBER


