
VENDREDI 
23 FÉVRIER 2024
de 17h à 22h

TARIF : 8 € 
Inscription en ligne sur terresdemontaigu.fr  
• Prévente à l’accueil de la piscine
• Réservée aux plus de 18 ans
• Entrées limitées

• Hammam / Sauna
• Espace gourmand
• Température de l’eau augmentée

Initiation Watsu,  aqua-détente, stretching, Qi gong  et méditation

SOIRÉE ZEN
Piscine de  

la Bretonnière 


