
Inscriptions en ligne jusqu’au 23 juin 

via « Mon Espace Famille »                   

(et au-delà dans la limite des places    
disponibles)  

11-17 
ANS 

ANIMATION 
JEUNESSE 
CUGAND-LA-BERNARDIÈRE 

 

VACANCES 
D’ÉTÉ 
 

Du 2 juillet au         
29 août 2025 



Semaine du 30 juin au 04 juillet 2025 

 

Mercredi 2 juillet |14h-21h 

Salle du Mingot à Cugand 

CUISINE LOCALE 
Partons à la rencontre de    
producteurs et artisans locaux 
pour découvrir leur activité et 
cuisiner leurs produits frais. 

- de 5 € à 8 € - 

Mercredi 2 juillet |14h-18h 

Rdv Foyer de La Bernardière 
 

ACCUEIL LIBRE :      
LAND ART 
De jolies créations éphémères 
selon vos inspirations du jour  
et avec ce que l’on trouvera 
dans la nature.  

- Gratuit - 

Jeudi 3 juillet |14h30-17h 

Foyer de La Bernardière 

SCRAP’ AGENDA 
Un agenda unique et à ton image pour l’année prochaine : c’est ce que 
l’on te propose aujourd’hui ! Customisation et personnalisation à gogo ! 

- de 2 € à 3 € - 

Vendredi 4 juillet |18h45-23h 

Départ de Cugand et de La Bernardière 

SOIRÉE DISCO DE L’ÉTÉ 
Une soirée festive pour lancer l’été ! Retrouve tes amis des autres        
espaces jeunesse et ambiancez le « dance floor »... La piste n’attend que 
vous ! Soirée sur le thème : « en mode plage ». 

- de 3 € à 4 € - 

Mercredi 2 et jeudi 3 juillet |10h-17h30 

Départ et retour à la Maison des Jeunes de Montaigu  

BIVOUAC VÉLO 
Tous en selle direction le Lac de La Tricherie pour des activités fun sur place, 
une veillée dans la bonne humeur, et une nuit reposante sous tente ! 

À prévoir : ton vélo, casque et gilet de sécurité en bon état | Des tenues    
confortables et adaptées à la météo | Ton matelas et ton sac de couchage. 

- de 12 € à 47 € - 



Semaine du 07 au 11 juillet 2025 

 

Lundi 7 juillet |14h-18h 

Salle du Mingot à Cugand 

ATELIER BRICO BOIS 
Scies et marteaux sont de sortie ! Rejoins-nous pour créer 
des jeux en bois qui resterons à l’année dans nos structures. 

- Gratuit - 

Mardi 8 juillet |14h-17h30 

Foyer de La Bernardière 

CAKE POP 
Un atelier coloré de cuisine 
gourmande pour le goûter ! 
Dégustation partagée et tu 
emportes le reste chez toi. 

- de 2 € à 3 € - 

Mardi 8 juillet |19h-21h30 

Départ de Cug. et de La Ber. 

SOIRÉE D’ÉTÉ 
Dans le Parc des Remparts de 
Montaigu, une soirée d’été 
avec spectacle loufoque et  
acrobatique ! Dans le cadre du 
festival « les Éphémères ». 

- Gratuit - 

Mercredi 9 juillet |14h-18h 

À Cugand et à La Bernardière 

ACCUEIL LIBRE : BRICO / DÉCO 
Plein de petit matériel est à ta disposition aujourd’hui. Laisse parler ton « mood » 
du jour pour un petit brico qui servira peut-être de déco ! - Gratuit - 

Jeudi 10 juillet |10h30-17h30 

Départ de Cugand et de La Bernardière 

SPLASH GAME  
Une journée au Lac de La Tricherie pour profiter d’activités de plein air et 
surtout, de la structure gonflable géante sur l’eau ! Fous rires assurés ! 

- de 11 € à 18 € - 

Ven. 11 juillet |10h-12h 

Foyer de La Bernardière 

JEUX D’ENQUÊTE 
Rejoins-nous pour des jeux 
d’enquête et d’énigme. Qui 
sera le meilleur stratège ? 

- Gratuit - 

Ven. 11 juillet |11h45-17h15 

Départ de Cug. et de La Ber. 

MYSTÈRES À JUMANJI 
Entre dans le monde de Jumanji :  
une disparition, des suspects, 
des indices... À toi de mener  
l’enquête ! - de 3 € à 4 € - 



Jeudi 17 juillet |19h-22h 

Foyer de La Bernardière 
 

SOIRÉE ESCAPE &      
HOT-DOGS 
Rejoins-nous pour résoudre  
cet escape game mystérieux et 
partager ta bonne humeur  
autour de délicieux hot-dogs !  

- de 2 € à 3 € - 

Semaine du 14 au 18 juillet 2025 

 

Mardi 15 juillet |14h30-17h 

Salle du Mingot à Cugand 

CRÉA BRACELET 
En perles, tressés ou brésiliens, 
viens créer ton bracelet,        
accessoire tendance de l’été.    
À offrir ou garder pour soi. 

- de 2 € à 3 € -  

Mardi 15 juillet |18h-22h30 

Départ de Cug. et de La Ber. 

PLOUF‘ PARTY 
Une soirée de folie à la piscine 
de La Bretonnière. Structure, 
amis, jeux, musique : tout pour 
passer une bonne soirée ! 

- de 3 € à 4 € - 

Mercredi 16 juillet |14h-18h 

À Cugand et à La Bernardière 

ACCUEIL LIBRE : MOCKTAIL ESTIVAL 
Différentes sortes de jus et de sirops pour créer ton cocktail parfait ! 
Rafraichissant et réconfortant à souhait. 

- Gratuit - 

Jeudi 17 juillet |14h30-17h30 

Salle de sport de La Bernardière 

APRÈM’ SPORT 
Tchoukball, rugby flag et   
autres sports innovants sont au 
programme de cet après-midi. 

- Gratuit - 

Vendredi 18 juillet |14h-18h 

Foyer de La Bernardière 

#BONNE ACTION 
En mode « action » ! Tu as l’âme d’un(e) bénévole et tu aimes                   
faire plaisir aux autres, alors cette activité est faite pour toi !   

Au programme notamment, un atelier cuisine et                                             
un goûter pour les petits du centre de loisirs ! 

- Gratuit - 



Semaine du 21 au 25 juillet 2025 

Mardi 22 juillet |14h-17h 

Médiathèque de La Bernardière 

FLIP BOOK 
Crée ton livre avec tes dessins 
et ton histoire grâce à la      
technique du flip book. 

- Gratuit - 

Mardi 22 juillet |18h30-22h15 

Médiathèque de Cugand 
 

ET TOI, TU EN PENSES 
QUOI DE L’IA ? 
Viens échanger et donner     
ton avis sur le thème de         
l’intelligence artificielle        
autour d’un film.  - Gratuit - 

Mercredi 23 juillet |14h-18h 

À Cugand et à La Bernardière 
 

ACCUEIL LIBRE : JEUX 
DE PLAGE  
Frisbee, raquettes, pétanque, 
Vortex,… plein de jeux à dis-
position pour t’amuser selon 
tes envies !  - Gratuit - 

Jeudi 24 juillet |14h30-17h30 

Foyer de La Bernardière 

PÂTE À TARTINER 
Rien de meilleur que des      
recettes faites « maison ». Avec 
quelques crêpes, la dégustation 
est parfaite !  - de 4 € à 6 € - 

Mardi 22 juillet |14h30-17h30 

Complexe sportif de Cugand 

ATHLÉTISME 
Viens tester plusieurs ateliers 
d’athlétisme ! Quelle discipline 
est faite pour toi : la course, le 
saut ou le lancer ?  - Gratuit -  

Vendredi 25 juillet |10h30-18h 

Départ de Cugand et de La Bernardière 

PARCOURS TIR À L’ARC 
Un parcours tir à l’arc et de grands jeux sur le site de Pont Caffino pour une     
journée en pleine nature ! Auras-tu l’âme d’un Robin des Bois ?  - de 11 € à 18 € - 

Lundi 21 juillet |10h15-19h 

Départ de Cugand et de La Bernardière 

PARC AVENTURE 
Une journée de fun et d’expériences diverses !  

Au programme : labyrinthe géant, bungee trampoline et 
« tombe à l’eau » ! 

- de 14 € à 23 € - 

Jeudi 24 juillet |10h15-12h30 

Rdv « Haras des L » de Cugand 

ÉQUITATION 
Le « HARAS des L » nous ouvre 
ses portes pour un moment    
privilégié de partage avec ses  
animaux.  - de 7 € à 14 € - 



Mer. 30 juillet |19h30-22h30 

Rdv au Moulin à Foulon Cugand 
 

FAJITAS’ PARTY 
En bord de Sèvre, une soirée 
tranquille entre amis avec des 
jeux d’ambiance et un cool 
repas ! 

 - de 4 € à 6 € - 

Semaine du 28 juillet au 1er août 2025 

 

Lundi 28 juillet |12h-17h 

Salle du Mingot à Cugand 

BARBECUE/MOGETTES 
Un repas convivial où la bonne 
humeur est de la partie ! Et de 
petits défis pour s’amuser tous 
ensemble.  

- de 3 € à 4 € - 

Mardi 29 juillet |14h-18h 

Rdv Foyer de La Bernardière 

RALLYE PHOTO 
Quelle équipe saura le plus 
faire preuve d’ingéniosité et de 
stratégie pour remporter ce 
rallye photo ? 

- Gratuit -  

Lundi 28 & mardi 29 juillet |10h-17h30 

Départ et retour au Pôle jeunesse de Saint-Hilaire-de-Loulay 

BIVOUAC CANOË 
Et on pagaie, on pagaie ! Des jeux plus fun les uns que les autres à bord du 
canoë : fous rires garantis ! Entre ces deux journées, une veillée et nuitée au 
bord de l’eau sur le site de Pont Caffino.  

À prévoir : Des tenues confortables et adaptées à l’activité | Des chaussures 
aquatiques | Ton matelas et ton sac de couchage. 

- de 41 € à 61 € - 

Mer. 30 juillet |14h-18h 

À Cugand et à La Bernardière 
 

ACCUEIL LIBRE :               
CHAMALLOW À GOGO ! 
Fous rires assurés avec ces jeux 
autour du bonbon chamallow ! 

- Gratuit - 

Jeudi 31 juillet |10h-17h 

Départ de Cugand et de La Bernardière 

ACCROBRANCHE 
Sensations fortes garanties ! Direction « le Grand Défi » avec ses différents 
parcours d’accrobranche et ses tyroliennes géantes ! 

- de 14 € à 23 € - 



 

Mercredi 20 août|14h-18h 

À Cugand et à La Bernardière 

ACCUEIL LIBRE : BARRES DE CÉRÉALES 
Retrouve-nous pour un goûter plein d’énergie et de gourmandise avec 
ces barres de céréales maison ! - Gratuit - 

Jeudi 21 août |10h30-18h 

Rendez-vous gare de Cugand 

CLISSON EXPRESS’ 
Sur la base du célèbre jeu 
« Pékin express », rejoins-nous 
pour cette journée d’orientation 
dans Clisson.  - de 3 € à 4 € - 

Ven. 1er août |10h30-12h30 

Rdv Salle du Mingot à Cugand 
 

BALADE GOURMANDE 
Petite promenade matinale 
avec quelques gourmandises 
sur notre parcours !  

- Gratuit - 

Ven. 1er août |14h30-17h30 

Foyer de La Bernardière 
 

C’EST TOI QUI CHOISIS  
Propose tes idées : c’est toi   
qui choisis le programme de   
cet aprèm’ ! Tout est permis. 

- Gratuit - 

Semaine du 18 au 22 août 2025 

Il est temps pour  

l’équipe d’animation  

de prendre quelques 

jours de repos bien  

mérités !  

On se retrouve  

dès le 20 août …                         

bonnes vacances à 

toutes & tous ! 

Ven. 22 août |8h45-20h15 

Départ de Cug. et  La Ber. 
 

KINGOLAND 
Une journée de folie dans ce 
parc d’attractions ! Sensations 
fortes garanties ! 

- de 17 € à 28 € - 



Mercredi 27 août |14h-18h 

À Cugand et à La Bernardière 
 

ACCUEIL LIBRE : JEUX 
EN BOIS 
Viens découvrir et tester   
divers jeux en bois cet après-
midi, dont ceux fabriqués en 
début d’été !  - Gratuit - 

Semaine du 25 au 29 août 2025 

 

Mardi 26 août |10h-17h30 

Rdv Foyer de La Bernardière 

ZONE À RISQUES 
Viens créer une activité :    
« parcours de l’horreur » que   
tu animeras lors de la journée 
ID’Ados de jeudi !                           
- Tarif unique : 3 € - 

Jeudi 28 août |14h30-23h 

Départ de Cugand et de La Bernardière 

ID’ADOS 
Le regroupement de tous les espaces jeunesse du territoire pour 
une journée délirante d’activités en tout genre sur le thème de la 
fête foraine ! - Tarif unique : 3 € - 

Lundi 25 août |9h30-19h 

Départ de Cug. et La Bern. 

ATLANTIC TOBOGGAN 
Piscine à vagues, toboggans à 
sensations et à bouée … une 
belle journée qui s’annonce ! 

- de 15 € à 25 € - 

Mercredi 20 et jeudi 21 août |10h-17h30 

Départ et retour au Foyer de La Bernardière 

BIVOUAC NATURE 
Une nuitée à la belle étoile dans une bulle ça te tente ? Rejoins-nous pour 
vivre cette expérience unique. Pour compléter le programme, des activités en 
pleine nature, près du Lac de Grand Lieu. 

À prévoir : Des tenues confortables et adaptées à la météo | Tes affaires de 
baignade | Ton sac de couchage et drap house + taie d’oreiller. 

- de 22 € à 47 € - 

Mardi 26 août |19h-22h 

Rdv Maison des Assos Cugand 
 

LIGHT PAINTING 
Un résultat incroyable avec 
cette technique de prise de 
vue photographique. Avec la 
collaboration du Club photo.    
- Gratuit - 



 

Vendredi 29 août |14h-17h 

Salle du Mingot à Cugand 

LEGO® PARTY 
Plusieurs milliers de briques de    
LEGO® pour des constructions 
sorties de ton imagination !  

- Gratuit - 

Vendredi 29 août |19h-22h30 

Foyer de La Bernardière 
 

CACHE-CACHE          
NOCTURNE 
On termine cet été bien rempli 
par un grand jeux collectif    
classique mais que l’on adore ! 

- Gratuit - 

Pique-nique à prévoir 

LÉGENDE PICTOGRAMMES 

Activité avec d’autres espaces jeunesse 

Test d’aisance aquatique obligatoire 

Activité réservée aux 4èmes et + 

Activité réservée aux - 14 ans 

Activité ouverte aux futurs 6èmes 

           MOMENT  
   FAMILIAL & CONVIVIAL ! 
 
    Invite tes parents ! Ce sera  
l’occasion de partager avec eux 
tes souvenirs d’été entre amis ! 
     Anectodes, photos,… une      
     rétrospective des activités  
     et des séjours ! 

             
         Foyer de La Bernardière 
           Vendredi 29 août 
             De 18h à 19h 



Récap’ des MERCREDIS d’accueil libre | 14h-18h | Gratuit  

Mercredi 2 juillet  

Rdv Foyer de La Bernardière 

LAND ART 
De jolies créations éphémères selon vos inspirations du jour et avec ce 
que l’on trouvera dans la nature. 

Mercredi 9 juillet  

À Cugand et à La Bernardière 

BRICO / DÉCO 
Plein de petit matériel est à ta disposition aujourd’hui. Laisse parler ton    
« mood » du jour pour un petit brico qui servira peut-être de déco !  

Mercredi 16 juillet  

À Cugand et à La Bernardière 

MOCKTAIL ESTIVAL 
Différentes sortes de jus et de sirops pour créer ton 
cocktail parfait ! Rafraichissant et réconfortant ! 

Mercredi 23 juillet  

À Cugand et à La Bernardière 
 

JEUX DE PLAGE  
Frisbee, raquettes, pétanque, Vortex,… plein de jeux à disposition      
pour t’amuser selon tes envies ! 

Mercredi 30 juillet  

À Cugand et à La Bernardière 
 

CHAMALLOW À GOGO ! 
Fous rires assurés avec ces jeux autour du bonbon chamallow ! 

Mercredi 20 août 

À Cugand et à La Bernardière 

BARRES DE CÉRÉALES 
Retrouve-nous pour un goûter 
plein d’énergie et de gourmandise 
avec ces barres de céréales       
maison ! 

Mercredi 27 août 

À Cugand et à La Bernardière 
 

JEUX EN BOIS 
Viens découvrir et tester   
divers jeux en bois cet après-
midi, dont ceux fabriqués en 
début d’été !  



 



 

Informations disponibles et mises à jour  
régulièrement sur TERRESDEMONTAIGU.FR 

Suivez-nous ! 

Ils complèteront l’équipe :     

Margaux, Emma,      

Lauryne & Romain 

Charlotte VADCARD 

Référente jeunesse 

06 65 36 69 79 

jeunesse.cugandbernardiere@terresdemontaigu.fr 

Angéline RAUD  

Animatrice jeunesse  

06 38 94 08 23  

 
 

À La Bernardière 
 

Foyer des Jeunes 
- Place du Lavoir - 

ANIMATION 
JEUNESSE 

- 
À Cugand 

 

- Étage de la  
          Salle du Mingot - 

               Accès par l’arrière  
       de la salle 


