Le Relais Petite Enfance de Terres de Montaigu
s'engage dans votre parcours de formation

et vous propose un programme

pour 2025-2026.

TERRES DE
MONTAIGU



FAVORISER LE JEU LIBRE

v

ET AMENAGER SES ESPACES

2 jours de formation les lundis
3 et 17 novembre 2025 au Dynapole,
Montaigu-Vendée (Montaigu)

Objectif : Favoriser le jeu libre de I'enfant
a travers un matériel, un aménagement
et une posture adaptée.

Programme :

- Proposer quotidiennement un matériel
varié, attractif et a usage multiple

- Apprendre a laisser I'enfant autonome

el sl € e el ey SAUVETEUR SECOURISTE

- Savoir observer I'enfant dans son
développement a partir de ces DU TRAVAIL
situations de jeu
Formation proposée par la MFR 2 jours de formation les lundis
de Saint-Laurent-sur-Sevre 1 et 8 décembre 2025 salle
Date limite d'inscription le vendredi des. Présidents, a Montaig.u-Vendée
5 septembre 2025 (Saint-Georges-de-Montaigu)

appropriée

- Caractériser et participer a la maitrise
des risques professionnels par
des actions de prévention dans une
situation de travail

Formation proposée par Expersona

Date limite d'inscription vendredi
3 octobre 2025

Sans prérequis.
Objectif : Etre en mesure d'intervenir
face a une situation d’accident du
travail et de contribuer a la prévention
des risques professionnels dans son
environnement de travail.
Programme :
- Situer son réle de SST dans
'organisation de la prévention
et des secours
- Protéger de fagon adaptée,
examiner la victime
- Garantir une alerte favorisant l'arrivée
de secours adaptés au plus pres
de la victime
- Secourir la victime de maniere




PARLER AVEC UN MOT
ET UN SIGNE -

NIVEAU 1

3 jours de formation les lundis
5,19 janvier au Dynapéle,

a Montaigu-Vendée (Montaigu)

et 2 février 2026 salle des Présidents,
a Montaigu-Vendée
(Saint-Georges-de-Montaigu)

Objectif : Intégrer dans ses pratiques
professionnelles la communication
gestuelle associée a la parole en
proposant des activités ludiques
adaptés afin d'améliorer sa
communication avec l'enfant.

Programme PRENDRE SOIN DE SO
- Associer la communication gestuelle ET PREVENIR L’EPUISEMENT
ala parole PROFESSIONNEL

- Acquérir les techniques nécessaires
a l'utilisation des signes

2 jours de formation les lundis
9 et 16 mars 2026 au Dynapole,
Montaigu-Vendée (Montaigu)

- Apprendre en particulier a utiliser
cette pratique au cours des différentes
étapes du développement de I'enfant

- Savoir adapter une chanson

et/ou une comptine avec des signes Objet_:tif : Etre en mesure de présgrver
son bien-étre et sa santé au travail

par une attention a soi et par la mise
en place d'actions de prévention
de I'épuisement professionnel.

- Sensibiliser les familles aux apports
de la communication gestuelle

Formation proposée par Expersona Programme :
Date limite d'inscription vendredi - Développer ma capacité a étre
7 novembre 2025 a I'écoute de moi-méme

- Mobiliser différentes techniques
de prévention pour préserver
mon bien-é&tre et ma santé au travail

- Comprendre la charge mentale
et émotionnelle liée a la relation
d'entraide, et a repérer les risques
pour la réguler

- Découvrir les réponses que je peux
y apporter (affirmation de soi, rituels
de décontraction...) et le soutien dont
je peux bénéficier dans des structures
telles que les RAVie et les RPE

Formation proposée par Expersona

Date limite d'inscription le vendredi
9 janvier 2026




SAUVETEUR SECOURISTE

DU TRAVAIL-

RECYCLAGE (MAC)

1jour de formation le lundi

27 avril 2026 salle des Présidents,
a Montaigu-Vendée
(Saint-Georges-de-Montaigu)

Prérequis : Le dipléme SST (ou son
recyclage) doit dater de moins de 2 ans.

Objectif : Effectuer une révision globale
de tous les gestes de secourisme et
une actualisation des techniques de
secourisme.

Programme :

- Situer son réle de SST dans
I'organisation de la prévention
et des secours

- Protéger de fagon adaptée,
examiner la victime

- Garantir une alerte favorisant
I'arrivée de secours adaptés
au plus prés de la victime

- Secourir la victime de maniere
appropriée

- Caractériser et participer a la maitrise
des risques professionnels par

des actions de prévention dans
une situation de travail

Formation proposée par Expersona

Date limite d'inscription le vendredi
27 février 2026

CONTACTEZ
LE RELAIS PETITE
ENFANCE

UNE QUESTION ?

Envoyez-la par mail a:
rpe@terresdemontaigu.fr

Permanences téléphoniques :
02 5194 04 62

Tous les jours
de 13h30 a 15h30

PRENEZ RENDEZ-VOUS

\l AN ESPACE FAMILLES ET SANTE
& o=

=
L



OFFRE DE FORMATION
CONTINUE POUR

LES ASSISTANTS
MATERNELS

Comme tout salarié, vos formations peuvent avoir lieu sur votre temps
de travail. Nous vous accompagnons en cas d'interrogations sur les modalités
administratives et financieres.

N'hésitez pas a orienter vers nous vos parents employeurs sur la question
du remplacement. Une offre d'emploi peut étre diffusée par notre service.

Les inscriptions seront validées par ordre chronologique de demande.
Si une premiere session de formation est compléte, une nouvelle date
pourra étre proposée par I'organisme en fonction du nombre

de professionnels en attente.

Vous pourrez vous inscrire sur le portail citoyen a compter de la rentrée,
en nous contactant par mail ou téléphone auparavant.

INSCRIPTIONS, MODE D’EMPLOI
Assistants maternels,
pour vous inscrire aux formations :

Inscription par « Mon Espace en Ligne »
ou « Mes démarches en Ligne »
accessible depuis le site internet

de votre commune.

Adresse mail obligatoire afin d'étre

prévenue en cas d'annulation



ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
de la Vendée

santé

1

famille

sentiel

retraite
services

plus encore
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MONTAIGU

Conception : Terres de Montaigu



